
So setzen Sie den 
Cardio First Angel richtig ein

Bevor Sie den Cardio Frist Angel im Notfall einsetzen, sollten sie unbedingt 
den Notruf (112) absetzen. Anschließend leisten Sie Erste Hilfe. Folgen Sie 
dazu den aufgedruckten Piktogrammen. Diese sind leicht verständlich und 
führen Sie Schritt für Schritt durch die Wiederbelebungs-Maßnahme. 

BBewahren Sie Ruhe. Wenn Sie der Anleitung folgen, können Sie sicher sein, 
dass Sie dem Opfer schnell und richtig helfen. Führen Sie die Herzdruckmas-

sage so lange durch, bis der Rettungsdienst vor Ort ist.

Das Klicken sagt Ihnen, wie fest Sie 
drücken müssen und in welchem 
Rhythmus Sie massieren sollten.

Knien Sie sich neben den Betroff-
enen und üben Sie über den Cardio 
First Angel die Druckmassage aus. 
Die Kraft kommt aus der Schulter.

Legen Sie den Cardio First Angel 
einfach in der Mitte des Brustkorbs 
auf, die Form hilft Ihnen bei der 
richtigen Positionierung.
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